
 طفال السعداء واللعب بحبالأ:  العنوان

 

 المنافسة وقضاء وقت ممتع  الهدف:

 

 النشاط الأول:

  ا  يضأضع ن( و xشارة )+ و إنضع في كل حلقة ثم  ،رضالطفل النشيط : تقوم المعلمة بوضع مجموعة حلقات على الأ

 . لعاب الحركيةلى الأإقفز في المربعات الفارغة للوصول وعلى الطفل ال ،مخاريطوبعض المربعات داخل الحلقة 

 

 النشاط الثاني:

وعلى الطفل الوقوف داخل الحلقة   ،لكل مجموعة حلقات على الأرض لى مجموعتين نضعإطفال الكوب الطائر : نقسم الأ

وب ووضعها في طفال نقل الكرات بواسطة العصا والكوعلى الأ ،ك كل طفل عصا ونلصق في نهاية العصا كوبمسي

 .هو الفائز أول  الكرات من نقل هي تالذي ينالطفل و ،موجودة في النهايةقاعدة 

 

 النشاط الثالث:

ول حلقة مجموعة أنضع في و ،مام كل فريق مجموعة حلقاتألى فريقين نضع إفال لأطالمخاريط السريعة : نقسم ا

وعند نهاية المخاريط على الطفل الركض بسرعة ليقف داخل الحلقة  ،وعلى الطفل وضع كل مخروط في حلقة، مخاريط

 . هو الفائزأول  والذي يقف 

 

 الأدوات المستخدمة:

 -قواعد  -كواب أ -عصا  -مخاريط  -شريط لصق  -حلقات 

 

 المهارات المعززة:

 مهارة السرعة والتركيز -مهارة التوازن والنتباه  -مهارة القفز 


